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Accueil » Communiqué » FSG Le Lieu-Vallée de Joux : Fin d’une saison de concours particuliére

La rédaction, 30 juin 2021, 10 h 31 min, Pas de commentaire,

Aprés une saison 2019-2020 blanche de compétition, la saison actuelle a permis a nos plus jeunes
gymnastes et athlétes de retrouver l'adrénaline des concours.

Ces concours, soumis a des mesures tres strictes (pas de public, nombre d’'accompagnants limité, pas

de
remise de prix, entre autres) ont toutefois donné l'occasion a nos jeunes de mettre en pratique les

éléments entrainés en salle durant I'hiver, et de les récompenser pour leurs efforts.

Malheureusement, les groupes Actifs et Dames ont été, cette saison encore, privés de compétition. lls
attendent avec impatience la saison prochaine, marquée par la Féte Cantonale Vaudoise de Gymnastique
qui se déroulera a Yverdon du 10 au 19 juin 2022. Lobjectif de la FSG Le Lieu—Vallée de Joux pour cet
événement est que chaque groupe puisse y participer, des Parents+Enfants aux Dames, en passant par

les Actifs Polysports et Agres.

Mais revenons un peu sur la saison écoulée et nos différents groupes:

ATHLETISME

Aprés une mise en jambe a Baulmes lors de 'UBS Kids Cup le 2 mai et le concours interne disputé le 7
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mai, nos athlétes ont poursuivi leur saison de compétition lors du Concours Vaudois Athlétisme

Individuel a Orbe, le samedi 12 juin. Par une météo estivale, nos graines de champion se sont mesurées

aux autres athlétes du canton dans des épreuves de course, saut en longueur, lancer de la petite balle /
boulet, ou encore en saut en hauteur pour les plus grandes. Le tout, avec bonne humeur, motivation,

camaraderie et envie de tout donner! Bravo pour leur participation et les bons résultats!
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AGRES INDIVIDUELS

Master Agrés 2 — Moudon, 2 mai 2021

Premier concours pour les gymnastes individuels des catégories Gargons C1 a C5 et Filles C6, ils avaient
tous a cceur de montrer de quoi ils sont capables, aprés cette pause forcée! A noter que pour les
Gargons, il s'agissait de leur toute premiere compétition, excepté en C5. Chez les Filles, Lisa Moutarlier et

Lauryne Audemars se présentaient en C6 pour la premiére fois.

Master Agrés 2 Ouest — Morges, 30-31 mai 2021

On continue du c6té de la Cote pour ce deuxieme Master Agres. La FSG Le Lieu — Vallée de Joux s’est
déplacée en nombre avec 32 gymnastes, répartis dans les catégories Gargons C1 a C5 et Filles C1 a Cé6.

De bons résultats viennent récompenser le travail fourni a I'entrainement.

Master Agrés 2 — Begnins, 12 juin 2021

Initialement planifié en mars, ce Master Agres 1 a accueilli une délégation combiére 100% féminine. A
nouveau, nos gymnastes ont présenté leur meilleure gymnastique et leurs efforts ont été récompensés.

Bravo en particulier a Mathilde Reymond pour sa 3¢ place en catégorie C3!

Master Agrés 2 — Clarens, 26-27 juin 2021

C’est au bord du lac Léman que les gymnastes Gargons C1 a C5 et Filles en C5 et C6 ont concouru pour
N
le dernier Master de la saison. Lévolution des jeunes depuis la reprise de la compétition est visible, et les

résultats suivent! Alessio Carbone, en catégorie C5, est monté sur la deuxieme marche du podium! Un
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grand bravo a lui pour cette trés belle performance.

AGRES DE SOCIETE

Le Groupe Mixte, composé de 20 gymnastes garcons et filles, a quant a lui eu 'occasion de se mesurer
aux autres gymnastes vaudois lors des Championnats Vaudois aux Agres de Société Jeunesse a
Lausanne le 19 juin dernier. Privés de compétition depuis la Féte Fédérale Aarau 2019, ces gymnastes se
sont présentés a la combinaison d’engins sol/saut et ont obtenu la 5 place sur une note de 7.56. La
veille, un entrainement public

devant les familles et amis les avait mis en condition pour le concours. Un grand bravo pour leurs

progres notables des derniéres semaines et pour la bonne ambiance d'équipe durant cette saison!

Les deux derniéres saisons ont été mouvementées, et nous avons sans cesse d nous adapter aux
différentes mesures et contraintes. Mais la souplesse et I'agilité ne sont-elles pas des qualités
essentielles aux gymnastes et athlétes? Si les plus jeunes ont pu s’entrainer presque sans interruption,
les plus agés ont vécu une pause forcée. Mais cela ne veut pas dire qu'ils sont restés inactifs! Les
Dames ont gardé le rythme en organisant des sorties en extérieur, en raquettes, ski de fond, marche, VTT
selon la saison. Les Actifs, avec la réouverture progressive des salles, ont répondu présents en nombre
pour reprendre I'entrainement. Nous sommes heureux de constater que, malgré les restrictions et I'arrét

forcé, les membres de la FSG Le Lieu-Vallée de Joux sont toujours motivés et fideles a la société.

Nous ne remercierons jamais assez les entraineurs, les juges et les accompagnants pour leur A
investissement auprés des gymnastes et athlétes. La transmission de la passion de la gymnastique et de

I'athlétisme, ainsi que la formation des plus jeunes sont au coeur des valeurs de notre société.
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La FSG Le Lieu — Vallée de Joux vous souhaite un tres bel été et se réjouit de vous retrouver a la rentrée

d'ao(t!

Pour voir les résultats complets, suivez toute I'actualité de la société sur notre site Internet
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www.fsglelieu.ch (News, Photos et Palmareés), ainsi que sur nos profils Facebook (FSG Le Lieu) et

Instragram (fsglelieu).

FSG Le Lieu
LA REDACTION | VOIRTOUS LES ARTICLES DE LA REDACTION
« Article précédent Article suivant »
N\
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A PROPOS DE LA FAV]

Editée depuis 1840, la Feuille d'Avis de la Vallée de Joux apporte un éclairage sans cesse renouvelé sur la vie
locale et traite chaque semaine les sujets phares de I'actualité régionale. Ancrée dans son époque, c’est
également une Place du Marché permettant aux particulier d'acheter et de vendre gratuitement et simplement
des biens et des services.

IMPRIMERIE BAUDAT

En plus de I'édition de I'un des plus anciens hebdomadaires de Romandie, I'lmprimerie Baudat propose
également un service de premier plan et des infrastructures dernier cri pour mener a bien tous vos projets
d’'impression. Contactez-nous dés aujourd’hui pour obtenir une offre !

CONTACTEZ-NOUS

Imprimerie Baudat et

Feuille d'Avis de la Vallée de Joux SA
Le Crépon 1 — L'Orient

Case postale 120

1347 Le Sentier

Tél. +41 (0)21 845 55 27
Fax. +41 (0)21 845 44 52

imprimerie@baudat-favj.ch

SITE BY PMBCOM
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