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Gymnastique

Gymnaestrada Helsinki 2015
Il est 22 heures passées et le soleil éclaire 
encore les coupoles dorées de la cathé-
drale Uspenski. Une foule bigarrée se 
presse dans les rues de la capitale 昀椀n-
landaise. La couleur dominante est le 
rouge. Le rouge de la tenue o昀케cielle des 
gymnastes suisses qui représentent près 
du cinquième de tous les gymnastes pré-
sents. La Suisse est un pays de gymnastes! 
La Fédération Internationale de Gymnas-
tique de même que l’Union Européenne 
de Gymnastique y ont leur siège.
La Gymnaestrada est le rendez-vous 
mondial de la gymnastique, plus de 
cinquante pays des cinq continents 
y sont représentés. La gent fémi-
nine représente environ 80% des  
21’000 gymnastes qui ont fait le déplace-
ment à Helsinki. Quelques pays ne sont 
présents qu’avec un groupe tels Israël, 
Singapour, le Honduras ou le Zimbabwe 
alors que d’autres, tels la Suisse ou la Fin-
lande en ont plus de 20.
Chaque groupe présente sa produc-
tion 3 fois durant la semaine dans une 
des 9 halles prévues à cet e昀昀et dans un 
immense centre de congrès ou sur l’une 
des trois scènes montées en pleine ville 
ou encore dans un stade, pour les grands 
groupes. Le public, nombreux, enthou-
siaste et connaisseur est composé essen-

tiellement des autres gymnastes et de 
leurs supporters. 
Il est utile de préciser que la Gymnaestra-
da est la fête de la gymnastique et non une 
compétition. Chacun des quelque 280 
groupes présents a choisi une démonstra-
tion libre, pleine de vitalité, d’innovation, 
de joie, de di昀케cultés, de précision aussi. 
Toutes les facettes de la gymnastique sont 
représentées et tous les âges aussi.
Le groupe Crazy Team Vaud, dans lequel 
travaillait Jonathan, a présenté une com-
binaison d’engins sol, barres parallèles et 
tumbling sur table (une première!) qui a 
impressionné par son audace et sa di昀케-
culté.
Annick, Marie-Françoise, Monique et Su-
sanne J. participaient au groupe Senior 
Romand qui a montré une élégante et 
dynamique chorégraphie avec des pou-
belles colorées en guise d’ engin à main.
Le Grand Groupe Suisse, fort de  
980 gymnastes comptait parmi eux An-
ne-Catherine, Claudine M., Claudine S., 
Christiane, Marguerite, Marit, Susanne 
R., Viviane et Willy. Leur démonstration 
avec parachutes, tubes et thera band était 
impressionnante non seulement par la 
masse des gymnastes mais aussi par la 
diversité des exercices et la variété des 
昀椀gures.

Les Finlandais ont accueilli cette foule 
de gymnastes avec le sourire et une 
organisation exemplaire, nous les en 
remercions. Grâce à eux nous avons 
vécu une semaine extraordinaire. De 
nombreux groupes ont pro昀椀té de ce sé-
jour pour visiter la ville et ses environs, 
apprendre son histoire et goûter à ses 
spécialités culinaires, en particulier la 
viande de renne. 
Les longues journées qui règnent sous 
ces latitudes, le climat très agréable et 
le beau temps ont contribué au bon 
déroulement de cette manifestation.
La Gymnaestrada permet avant tout de 
côtoyer des gymnastes de partout et de 
faire le plein de nouvelles idées pour 
l’avenir. C’est bien sûr aussi l’ambiance 
dans les dortoirs, sur la place de fête 
et dans les lieux de démonstrations ou 
encore l’échange de tenues o昀케cielles.
Gymnastes combiers, la prochaine 
Gymnaestrada aura lieu à Dornbirn 
du 7 au 13 juillet 2019. Dornbirn est 
à la porte de la Suisse, dans le Vorarl-
berg autrichien. Ré昀氀échissez-y dès au-
jourd’hui et organisez-vous pour y par-
ticiper avec l’un ou l’autre des groupes 
qui se mettront sur pied! C’est une ex-
périence enrichissante et inoubliable!

Willy Rohner

Ecole de conduite 
Rochat Raymond

Prochains cours à la Vallée de Joux
Sensibilisation : du lundi 20 au jeudi 23 juillet  

et du lundi 17 au jeudi 20 août.

Premiers secours : les vendredi 21 et samedi 22 août  
A la fin du cours, vous recevrez un bon de Fr. 50.-

Pratique moto et scooter : les samedi 22 et  
dimanche 23 août et samedi 5 et dimanche 6 septembre

Tous vos permis de A à Z à la Vallée de Joux, 
Vallorbe et Yverdon

Premiers secours, examen théorique, 
sensibilisation, eco-drive, permis 2e phase 

Pratique scooter, moto et voiture

Renseignements et inscriptions au 078 808 5 808  

ou en ligne: www.autoecole-phoenix.ch

Sàrl

école de conduite

Et hop un 2e CFC dans la poche 
de Bryan Gay 

Poseur de sol – parquets 

La cerise sur le gâteau:  
Meilleure moyenne générale  

des examens 5.3.

Entreprise formatrice:  
Bovet Parquet Sàrl  

Arnex-sur-Orbe 

Félicitations.

Sportss
fen bref

raynald.kunzi@sevjnet.ch

HOCKEY

Camp de hockey «Poursuite de l’Excellence»
Comme chaque année, Gary Shehan a organisé au Centre sportif 2 camps de hockey qui 
ont eu lieu du 5 au 10 juillet (années 2003–2006) avec 60 participants et du 12 au 17 juillet 
pour 55 participants (années 2002–1998). 
Deux semaines qui ont permis à plus d’une centaine de participants de parfaire leur 
formation de hockeyeur au contact d’entraîneurs chevronnés comme Louis Matte, Béat 
Kindler, Timothy Kast, accompagnés dans leur mission par plusieurs moniteurs.

25e camp de hockey HMI (Ministères Internationaux de Hockey fondés aux 
Canada en 1977)
Depuis 2002, un camp d’été pour jeunes de 10 à 18 ans a lieu au Centre sportif de la 
Vallée de Joux, entre autres. Au développement des habiletés en hockey et de l’esprit 
d’équipe, HMI désire présenter la Bible et son message dans une ambiance conviviale. 
Une soixantaine de jeunes participent à ce camp organisé par Robert Rohrbach (Onex) 
qui a lieu du dimanche matin 19 juillet au vendredi 24 juillet. Des entraîneurs renommés 
contribuent au succès de ces camps. 

R. Künzi

HOCKEYADES 2015
Dimanche 9 août à 16h00

MATCH D’OUVERTURE DES HOCKEYADES
HC Vallée de Joux – HC Ajoie

L’équipe locale entraînée par Fredy Bobillier (1re ligue) face aux Ajoulots de Gary Shehan 
(ligue nat. B) dans un match amical qui apportera du bonheur aux amoureux du hockey.

TENNIS

Succès des camps de tennis
Anthony Dubée a organisé pour la 3e année consécutive deux stages de tennis lors des  
2 premières semaines de vacances. Ils étaient destinés à de jeunes joueurs, membres du 
club ou non, désireux de mieux connaître ce sport ou de parfaire leur apprentissage tech-
nique.
Une météo très favorable a permis au responsable de l’Ecole de tennis du TC Le Sentier 
accompagné de Samuel Vuichoud de réaliser la totalité du planning hebdomadaire.
L’objectif principal étant, comme le désirait l’entraîneur du club, une découverte ludique 
et technique de ce sport très en vogue avec les performances de nos championnes et 
champions dans les grands tournois internationaux. 
La compétence de l’entraîneur Anthony Dubée est également à prendre en compte 

pour expliquer le développement de l’école de tennis qui compte actuellement plus de  
60 jeunes. 
Parmi ces derniers, Valentino Guyon, Adrien Keusen, Nadine et Nicolas Rey, Jason Piguet, 

Ilhan Rochat, Léa et Marion Rochat participent à l’interclubs juniors.
De sérieux espoirs reposent sur les épaules de Victor Berthoud, Jonas Reymond, Florent 
Pousset, Roman Ruchat.

R. Künzi

ACCROPOUTRE

Nouveauté au Centre sportif

En plus de la zone «wellness» qui sera 

inaugurée prochainement, voici le pre-

mier  accro-indoor de Suisse romande 

installé dans la charpente de la patinoire. 

Un parc aventures, (accropoutre) exploi-

table toute l’année,  qui offre 12 modules 

chacun, de difficultés différentes.

© L. Ardiet

HOCKEYADES

Durant les hockeyades, tente fondue et 
animation musicale tous les soirs.
Dimanche 9, Hollyhock, un Swiss rock 
band percutant.
Lundi 10, les Gom’s, groupe combier 
mondialement connu.
Mardi 11, à l’occasion de la venue de Red 
Bull Munich, un groupe de musique bava-
roise.
Jeudi 13, Acoustic Trip qui reprendront 
tous les hits de ces dernières années.
Bus pyjama 1heure après la fin des matchs

FOOTBALL

Groupes saison 2015- 2016
3e ligue
FC Baulmes, Champagne sports, 
Champvent 2, Grandson-Tuileries 2, 
FC Payerne 1a, FC Malley LS, FC Porto 
Lausanne, US Portugaise, La Sarraz-
Eclépens 2, FC Vallée de Joux 1, FC 
Venoge 1, FC Veyron-Venoge

5e ligue
FC Amical St-Prex, FC Bursins-Rolle-Perroy, 
FC Chêne-Aubonne, FC Haut-Jura, FC Italia 
Nyon, Prangins Sports, FC Romanel, FC 
Vallée de Joux 2, FC Veyron-Venoge 2

Vétérans (2e degré)
FC Champagne-sports 3, FC Corcelles-
Payerne 2, FC Etoile-Broye 1, FC Jorat-
Mézières 2, FC Lausanne Académie, FC 
Le Mont 2, Stade Payerne 3, FC Vallée de 
Joux, FC Vallorbe-Ballaigues 1

Dames
Boveresses, Prilly, Etoile-Broye, 
Chavornay, Renens, Chênes-Aubonne, 
Bercher, Lausanne Sports 2, Valmont, 
Vallée de Joux

RK

SAUT 

Les oisillons à plumes... à Villach 
(Aut) et Planica (Slo)
Les oisillons du club commencent genti-
ment à perdre leur duvet... 
Du 13 au 18 juillet derniers, tous nos 
sauteurs du club étaient présents lors 
du camp d'été organisé par Swiss-Ski à 
Villach (AUT) et Planica (SLO). Tout le 
monde a pu progresser en sautant tous 
les jours et en variant les tremplins, coa-
chés par différents anciens sauteurs, 
dont Guillaume Berney, Benz et Christian 
Hauswirth. Plusieurs records personnels 
et pleins d'incroyables souvenirs de vie 
en groupe. Un grand merci à Guillaume 
Berney pour sa disponibilité et sa pas-
sion, Arnaud Bousset pour la supervision.
12 – 15 août camps Kids West à Einsiedeln 
avec Sébastien Cala

Ski-club Vallée de Joux

VOLLEYBALL

Groupe 4 FB
Epalinges, Haute-Broye, La Tour, La Côte, 
Lausanne, Orbe, Pully, Savigny, Yverdon, 
Vallée de Joux                               RK

Attentifs aux directives montrées au tableau

Débriefing entre Christopher Pardo et Anthony Dubée

Participants au 2e stage avec Samuel Vuichoud et Anthony Dubée

CHERCHE À ACHETER

ferme
ou corps de ferme  
ou chalet d’alpage

Tél.: 079 226 14 42

URGENT 
CHERCHE DE SUITE 

appartement
3 ou 4 pièces, pour un couple 
combier avec un petit bébé

Tél.: 078 724 51 94


