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La rédaction, 17 mars 2023, 7 h 00 min, Pas de commentaire,

Cette année, impossible d’organiser notre concours interne en une seule fois. Mais peu importe,
puisque nos membres savent faire preuve de souplesse aussi bien sur un tapis de sol que dans la

(ré)organisation d’'une manifestation. Nous avons donc vécu, la semaine derniére non pas un, ni
deux, mais trois concours internes.
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Le podium C1

Ce sont les grandes catégories (C5, C6 et C7) qui ont lancé les hostilités lundi, en se présentant devant
Marit, juge B2 (C5 et +) et Noémie, juge B1 (C1 a C4). Pour nos gymnastes les plus aguerris, ce concours
interne est surtout 'occasion de vérifier que leurs suites d'éléments aux différents engins correspondent

bien aux exigences pointues des prescriptions de concours.

Mercredi, place aux gymnastes C3 et C4. Pour eux, la tension est grande. Les meilleurs «se tirent la
bourre » positivement, tandis que les suivants espérent éviter les chutes lors des éléments pas encore
tout a fait maitrisés. Heureusement, les coachs sont la pour faire redescendre la pression et veiller a tout

incident. Juges du jour: Nathanaél B1, Natalie B1, Noémie B1 et Lauryne.

Enfin, vendredi, c’est au tour des plus jeunes gymnastes en catégorie C1 et C2. Un nombre record de C1
gargons prend part au concours. lls sont 8 contre 10 filles. Pour la plupart d’entre eux, c’est la journée
des premiéres: premiere mise de justaucorps, premiére entrée en musique et premiéere confrontation aux
juges. S'il ne fallait qu’une seule source de motivation pour l'organisation d’un tel événement, c’est celle-
ci: permettre aux plus jeunes gymnastes de vivre cette expérience de mise en situation de concours
dans leur local d’entrainement, avant de se déplacer en terrain inconnu pour affronter I'ambiance digne
d’'une fourmiliére des Masters agres. Bon d’accord, on peut aussi ajouter a cela les sourires sur les
visages des enfants et les étoiles dans leurs yeux lors de la remise des médailles. Derniers juge{s\é

officier: Emilie B1, Charlotte B1, Elodie, Jessica et Xavier, qui s’est peut-étre découvert une nouvelle

2 sur 12 08.06.24, 07:50


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

FSG Le Lieu-Vallée de Joux : 11e édition du Concours interne Agres ... https://www .favj.ch/2023/03/17/fsg-le-lieu-vallee-de-joux-11e-edition..

passion.

Prochains rendez-vous pour nos gymnastes: le 18 mars a Puidoux pour les grandes catégories. Les 29 et
30 avril a St-Prex pour tous. Les 13 et
14 mai a Grandson pour les gargons et grandes catégories. Enfin, le

10 juin pour les C1 a C4 filles et gargons dans le cadre de la féte cantonale de la jeunesse a Oron.

Un grand merci a nos juges brevetés qui doivent suivre chaque année un cours de perfectionnement et
juger au moins un concours pour garder leur brevet. Nous souhaitons plein succes a Mathias B1 qui a

entamé sa formation B2.

Merci a Anne et Estelle au bureau des calculs, aux coachs, a notre président toujours présent, a Yohann

pour les photos du vendredi, ainsi qu’au nombreux public venu encourager nos gymnastes.

Vous trouverez les résultats sur notre site internet www.fsglelieu.ch

Pour la FSG Le Lieu-Vallée de Joux,

Honorine Carbone

AoEn s ErseNnuT

Le podium C2
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Le podium C5 - C6 - C7
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Les juges Noémie-Freiholz et Marit Looten
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Emma au sol, catégorie C1

6 sur 12 08.06.24, 07:50


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

FSG Le Lieu-Vallée de Joux : 11e édition du Concours interne Agres ... https://www .favj.ch/2023/03/17/fsg-le-lieu-vallee-de-joux-11e-edition..

Logan au minitrampoline, catégorie C1
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A PROPOS DE LA FAV]

Editée depuis 1840, la Feuille d'Avis de la Vallée de Joux apporte un éclairage sans cesse renouvelé sur la vie
locale et traite chaque semaine les sujets phares de I'actualité régionale. Ancrée dans son époque, c’est
également une Place du Marché permettant aux particulier d'acheter et de vendre gratuitement et simplement
des biens et des services.

IMPRIMERIE BAUDAT

En plus de I'édition de I'un des plus anciens hebdomadaires de Romandie, I'lmprimerie Baudat propose
également un service de premier plan et des infrastructures dernier cri pour mener a bien tous vos projets
d’'impression. Contactez-nous dés aujourd’hui pour obtenir une offre !

CONTACTEZ-NOUS

Imprimerie Baudat et

Feuille d'Avis de la Vallée de Joux SA
Le Crépon 1 — L'Orient

Case postale 120

1347 Le Sentier

Tél. +41 (0)21 845 55 27
Fax. +41 (0)21 845 44 52

imprimerie@baudat-favj.ch

SITE BY PMBCOM
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