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LE LIEU LE SENTIER

Challenge FSG Le Lieu 2010

Le samedi 2 octobre dernier, par 
une magnifique journée d’automne, a 
eu lieu le traditionnel Challenge de la 
société de gymnastique du Lieu. Plus 
de 90 gymnastes, petits et grands, se 
sont donnés rendez-vous à cette occa­
sion au local des sociétés.

Dans la matinée, les 34 gymnastes 
adultes des catégories Dames, Hommes, 
Actives et Actifs ont donné le meilleur 
d’eux-mêmes lors de plusieurs épreuves 
nécessitant tous les ingrédients indispen­
sables qui font des gymnastes des spor­
tifs complets: endurance, force, rapidité, 
agilité, souplesse, coordination, grâce et 
ténacité. Comme chaque année, tous les 
concours se sont déroulés dans une 
ambiance très sympathique grâce à la 
bonne humeur, la volonté, le fair-play et 
le dynamisme de nos membres. Cette 
année, tous les concours ont été organi­
sés par équipe et, pour quelques disci­
plines, sous une forme relativement 
ludique. Cette nouvelle formule a beau­
coup plu aux participants et a rendu le 
concours encore plu vivant!

A l’issue de cette riche matinée, 
l'équipe Anne Chenaux et Aline Rochat a 
survolé le concours des Dames. Chez les 
actifs-actives, l'équipe Alessia Pesenti, 
Clémentine Petitpas et Sébastien Rohner 
remporte le Challenge général tandis que 
les Challenges artistiques ont été remis 
au duo Manon Meylan et Amélie Magnin 
chez les actives et à la paire Loïc Dubois 
et Sébastien Rohner chez les actifs. 
Michael Briihlmann a, lui, remporté le 
Challenge des Hommes. Le Challenge 
des moniteurs(trices), destiné à gratifier 
les mérites ou à encourager l’un(e) 
d’entre eux a été remis cette année à 

Leila Berthoud!
Après un délicieux repas, bien mérité, 

il restait juste assez de temps aux moni- 
teurs(trices) pour coordonner l'ensemble 
des disciplines prévues avant d’accueillir 
les 64 participants de 2 à 15 ans. Les 
diverses épreuves préparées étaient, 
comme chaque année, variées et capti­
vantes pour le plus grand plaisir des 
gymnastes et de leurs parents venus 
nombreux pour les encourager. Tout 
s’est merveilleusement bien déroulé et 
les enfants ont pu évoluer au son des rires 
et des encouragements au travers de dis­
ciplines alliant agilité, rapidité, force, 
concentration et fair-play.

Après l'intensité et le suspense des 
épreuves, tous ont pu se désaltérer et 
reprendre des forces avec une délicieuse 
couronne au sucre confectionnée par 
notre boulanger Rocco tout en attendant 
avec impatience les résultats:

Parents enfants:
1er Mylène Wild/2e Anais Bemey
/ 3e Maëlle Pittet
Minis-gym: par équipe
1er Chloé Moraz, Lou Burnier, Gilles
Bifrare/2e Lauranne Gavillet, Yanis
Todeschini, Jason Friedrich/3e Laïs
Dépraz, Thomas Monteiro, Nedzad
Begic
Filles 6-8 ans ( 1re à 3e année scolaire): 1rc 
Lisa Moutarlier/2e Olivia Hauser 
/ 3e Morgane Rochat 

Garçons 6-8 ans (lre à 3e année scolai­
re): 1er Néo De Vleeschauwer
/ 2e Sébastien Moraz /3e Quentin Tripet 
Filles 9-11 ans (4e à 5e année scolaire): 
lre Charlotte Berthou/2e Laura Golay 
/ 3e Sarah Guignard
Garçons 9-11 ans (4e à 5e année scolai­
re): 1er Joachim Briihlmann/2e Aymeric 
Wild/3C Eliakim Lehmann 
Filles 12-15 ans (6e à 9e année scolaire): 
lrc Manon Sudan/2e Amalia Valceschini 
/ 3e Pauline Meylan
Garçons 12-15 ans (6e à 9e année scolai­
re): 1er Quentin Bonny/2e Mathias 
Briihlmann/3e Maxime Zurflüh

Quentin remporte définitivement le 
Challenge de sa catégorie pour l'avoir 
gagné deux ans de suite.
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Un grand BRAVO à tous ces gym­
nastes de nous avoir fait passer une 
journée radieuse, pleine de sourires et 
de bonheur. Un tout grand merci aux 
moniteurs pour leur énergie, leurs com­
pétences et le précieux temps qu’ils 
consacrent à notre jeunesse, aux 
parents et à toutes les personnes qui, 
chaque année, œuvrent de près ou de 
loin à la réussite de cette journée, 
notamment Annie, Murk, Jean-Marc et 
les membres du comité. Cette année, 
nous avons pu compter sur le soutien du 
Centre sportif Vallée de Joux, du maga­
sin d'alimentation «La Villageoise», du 
cinéma «La Bobine» et de la cordonne­
rie Bertrand Mouquin grâce à leurs 
divers dons et rabais substantiels nous 
ayant permis d'agrémenter notre 
magnifique palette de prix.

Sébastien Rohner 
Responsable technique FSG Le Lieu
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La Feuille d’Avis 
de La Vallée de Joux 
sur internet....

Les JSP tout feu, tout flamme!

Examen théorique

rfft* .

C’est avec une magnifique météo 
automnale que certains qualifient d’été 
indien, que la trentaine de JSP (Jeunes 
Sapeurs Pompiers) du SDIS de la Vallée 
de Joux se sont réunis à la caserne du 
Sentier samedi matin pour l’examen du 

passage des flammes.

Préparation des cordes pour la luge

—

La formation des JSP est rythmée par 
trois examens qu’ils passeront pour vali­
der leur formation transmise par les 6 
moniteur)trice)s combiers. Pour les plus 
jeunes la formation JSP commence vers 
9 ans pour se terminer à 18 ans. Les exa­
mens réussis seront visibles sur leurs uni­
formes par le port de «galons» que l’on 
nomme flamme 1,2 ou 3. Les flammes 1 
et 2 se passent dans les corps, alors que 
l’examen de la flamme 3 est un examen

Un jeune JSP avec une vieille 
motopompe
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cantonal qui se passe généralement à 
Lausanne. Après l’obtention de la flam­
me 3, le jeune sapeur peut intégrer un 
SDIS à l’âge de 18 ans sans faire la for­
mation de recrue.

08hl5, tous le monde (ou presque) 
était au rendez-vous. Le Major Patrick 
Schuhmacher avec onze pompiers du 
SDIS (moniteurs, instructeurs, officiers 
et pompiers) accueillent les candidats à 
cet examen. Une interrogation écrite 
d’une cinquantaine de questions ouvre le 
feu de la matinée dans la salle de théorie. 
Une tranche de pain, un gobelet d’eau et 

une barre de chocolat plus tard, les 
jeunes sapeurs pompiers sont répartis en 
6 classes, trois passeront des épreuves 
pour l’obtention de la flamme 1 et les 
autres des épreuves différentes pour la 
flamme 2. Toutes ces épreuves se dérou­
lent dans et autour du local du feu.

Pose d'un pansement compressif

Le programme est copieux, il y a du 
sanitaire, approche d’un blessé, pose de 
pansement compressif, mise en route 
d’une motopompe de type 1 qui pour la 
petite ou la grande histoire date de 1963 
soit bien avant la naissance des JSP et 
même des moniteurs. D’autres devront 
ouvrir une borne hydrante, raccorder les 
tuyaux et ceci dans le bon ordre. Un 
poste nœuds attendait les plus jeunes 
pour contrôler leur savoir sur le nœud de 
sauvetage et le nœud de poitrine. Un 
gymkhana était proposé pour le service 
des tuyaux ou comment mélanger le for­
mel à un peu de sport. Un poste de recon­
naissance de matériel attendait les candi­
dats pour se faire une idée de ce que nos 
chères têtes blondes ont retenu des exer­

cices de l’année ou des années précé­

dentes. Les enfants sont concentrés, ils 
veulent à tout prix réussir leur flamme.

1 lh30, dans la salle de théorie, c’est 
presque fini. Les enfants sont impatients 
de connaître le verdict, leurs yeux 
brillent de mille feux. L’instructeur peut 
leur donner les résultats, roulement de 

tambour: 75% de réussite pour la flamme 
1 et... 100% pour la flamme 2. A souli­
gner les superbes performances de Théo 
Van der Broek qui a réalisé un zéro faute 
pour la flamme 1, de Fabio Carbone et 
Mary Golay qui ont laissé un seul petit

Les tuyaux!

tel

point leur échapper pour un zéro faute à 
la flamme 2. Les moniteurs sont una­
nimes, l’ensemble des résultats est excel­
lent. Pour les instructeurs, ils mettent 
aussi en valeur la formation qui leur est 
donnée une dizaine de fois par an par une 
équipe de moniteurs passionnés par ce 
challenge.

Et pour la suite, une sortie est agendée 
en novembre, la fabrication de biscuits 
en décembre pour le Téléthon et un pro­

gramme très varié les attend pour 2011. 
Les plus grands pourront certainement 
appuyer les moniteurs pour transmettre à 
leur tour leur savoir aux plus jeunes. La 
boucle sera bouclée.

Laurent Tièche, 
instructeur fédéral
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Inauguration du skatepark DéVal!
A LOUER
au Sentier

appartement
rez 32m2, mezzanine 16m2 

Prix Fr. 1 '200.-/mois, 
charges et couvert 
à voiture compris.

Libre de suite. 

Contact: 079 430 57 06

A LOUER
au Sentier,

pour cause de fin de bail

Locaux

commerciaux
Excellente situation.

Pour renseignements, veuillez écri­

re sous chiffre 718 au bureau du 

journal qui transmettra.

HOPITAL: 

021 845 1818

L'association DéVal! est heureuse 
de vous inviter à la journée d'inaugu­
ration de son skatepark, le samedi 16 
octobre prochain de Uh à 17h au 
Centre sportif du Sentier.

Après un investissement considé­
rable en temps et en énergie, l'associa­
tion DéVal! voit enfin son projet princi­
pal se concrétiser. Afin de fêter ce pas 
important comme il convient de le faire, 
l'association organise ce samedi une 
journée d'inauguration.

La partie officielle fixée à 14h00 et à 
laquelle les partenaires financiers du 
projet sont invités à participer sera sui­
vie d'une verrée offerte par l'association 
à laquelle vous êtes bien entendu 
conviés.

Plusieurs démonstrations de skate­
board auront lieu sur la journée. Entre 
celles-ci, les jeunes et moins jeunes ska- 
teurs de la région pourront s'essayer sur 
les rampes en skate, rollers ou trottinette.

La journée battra au rythme de DJ 
invités pour l'occasion. Des démonstra­
tions de jonglage, de monocyle, de beat- 
box, de danse et de rap participeront à 
animer l'événement.

Qui dit sport, dit aussi supporters. 
Afin de satisfaire les estomacs de ces

derniers, un stand nourriture et bois­

sons proposera crêpes, hot-dog, sand­
wichs ou croque-monsieur durant toute 
la journée.

L'association DéVal! remercie ses 
partenaires financiers pour leur sou­
tien!

Les communes du Chenit, de 
L'Abbaye et du Lieu; les villages du 
Sentier et des Bioux; Service de l'édu­
cation physique et du sport (SEPS); 
Fondation Paul-Edouard Piguet; 
Groupe Intérêt Jeunesse; Rotary Club; 
Kessler Nettoyages et Cie; Véronique 
Rochat; Garage Peter Sàrl; Meylan et 
Zooler Sàrl; Garage du Risoud; 
Roberto Cabras Sàrl; Pam Partner; 
Travys Transports; Rächet SA; 
Christian Vullioud; Patrick Cotting; 
Selim Fast-Food; Denis Golay 
Plâtrerie; Winterthur Assurances; 
Aubert transports Sàrl

En cas de pluie, l'inauguration est 
reportée à l'année prochaine. Merci de 
vous référer au site internet 
www .déval .ch. Merci de vous garer 
sur les parkings du Centre sportif ou 
de l'Essor.

Association DéVal!


