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FSG LE LIEU

Championnats vaudois de gymnastique aux agrès
— jSJï

Le 26 juin dernier, l'équipe des actifs 
et quelques fidèles supporters de la 
FSG Le Lieu se sont déplacés à Clärens 
pour les Championnats vaudois de 
sociétés. Les gymnastes ont concouru 
dans la catégorie «barre fixe» et ont

obtenu une excellente note de 9.52 (sur 
10), un niveau encore jamais atteint par 
l'équipe des gymnastes combiers. Cette 
note leur a valu le titre de Champions 
vaudois de cette discipline pour la 
deuxième fois consécutive ainsi que les

félicitations des juges. L'équipe a, du 
reste, obtenu la troisième plus haute 
note du classement général, sur les 31 
productions présentées. Malgré 
quelques petits «couacs» quasi inexis­
tants, les sourires étaient permanents. 
La production a été appréciée des juges 
mais également de certaines grandes 
sociétés de gymnastique suisses. La 
bonne humeur était présente tout au 
long du concours, contribuant très cer­
tainement à la réussite!

Le 26 juin était également une date 
importante pour l'une d'entre nous. 
Marylin fêtait ses 18 ans et nous en avons 
profité pour lui faire une petite dédicace 
et porter un toast à sa santé. Nous avons 
eu l'occasion et surtout le plaisir d'assister 
à de très belles productions exécutées par 
des équipes que nous rencontrons sou­
vent lors de concours. Comme le beau 
temps était au rendez-vous, tous les actifs 
ont pris un moment de détente bien méri­
té au bord du Lac Léman. Nous avons uti­

lisé l'espace dans l'herbe pour exercer nos 
chorégraphies ainsi que quelques portés 
et autres acrobaties, ce qui a attiré l'atten­
tion de plus d'un baigneur...

Toute la journée s'est déroulée dans 
une très bonne ambiance et les gymnastes 
sont repartis plus confiants que jamais,

confiance dont ils ont bénéficié le week­
end suivant à la Fête cantonale fribour- 
geoise de gymnastique à Bulle où ils 
avaient à cœur de confirmer la superbe 
performance des Championnats vaudois! 
Un grand bravo à tous!

Sébastien Rohner

ACTIFS/ACTIVES MIXTES FSG LE LIEU

Fête cantonale fribourgeoise 2010

Le 3 juillet dernier, les 30 gym­
nastes actifs/actives de la FSG Le Lieu 
se sont déplacés à Bulle pour la Fête 
cantonale fribourgeoise de gymnas­
tique.

commençons notre concours sous une 
chaleur déjà étouffante. Les gymnastes 
combiers n'ont pas su rééditer l'excellen­
te prestation de la semaine précédente 
aux Championnats vaudois. En effet,

Départ de La Vallée à 6h30, en pleine 
forme pour rejoindre nos amis fribour- 
geois. Malgré les 33°, les organisateurs 
ont dû décider, la veille, de mettre en 
place le programme «mauvais temps» en 
raison des grandes averses survenues le 
vendredi et des prévisions qui annon­
çaient des orages durant le week-end. 
Les averses ont été quasi inexistantes 
mais nous avons tout de même dû nous 
adapter à un programme un peu cham­
boulé, mais très bien géré par les organi­
sateurs.

Nous nous sommes néanmoins pré­
parés calmement pour notre première 
discipline, les barres fixes. 10h38, nous

quelques «ratés» inhabituels, une syn­
chronisation un peu moins précise mais 
surtout le stress dû à la pression de vou­
loir confirmer leur dernière performance 
ont valu à l'équipe la note de 8.78. Une 
note cependant tout à fait honorable 
puisqu'elle place la société au 2e rang de 
la discipline, et même en tête du classe­
ment romand.

Une heure plus tard, nous avons pré­
senté notre deuxième production, la 
combinaison d'engins, un nouveau défi 
pour le groupe qui se produisait pour la 
première fois à cette discipline lors d'un 
concours. N'ayant alors aucun titre ni 
aucune précédente performance à

LA VALLÉE

Sports en bref

Cross des Grottes à Vaulion: le jeune Nicolas Rochat à droite félicité par les ténors 
du Footing Vallée de doux

SCOTnTmnsa

5e édition du cross populaire des 
Grottes à Vaulion

Plusieurs participants combiers se 
sont illustrés lors du cross des Grottes 
organisé par le footing-club de Vaulion 
le 29 juin. Un parcours en forêt de 8,5 
km avec une dénivellation de 145 m 
figurait au programme. Il y avait 232 
concurrents au départ.
Dames (cat. seniors)
3. Mouquin Eve; 8. Reymond Anne
Dames vétérans 2
6. Bossy Claire; 12. Bonzon Patricia
Hommes juniors
2. Rochat Nicolas
Hommes seniors
5. Matthem Bastien; 17. Meylan Rémy

Hommes vétérans 1
46. Rochat David 
Hommes vétérans 2
1. Pasandin Francisco; 2. Cristiano 
Francisco
Hommes vétérans 3
2. Capt Gilbert
Walking
7. Jaquier Susanna; 8. Jaquier Lucien

Semi-marathon d’Aletsch
Francisco Pasandin a obtenu un 

excellent 69e rang lors de ce semi-mara­
thon qui a eu lieu le 27 juin à Bettmeralp 
dans le Haut-Valais. Il y avait 1255 
hommes et 597 femmes au départ.

R. Künzi

défendre, les objectifs étaient de faire du 
mieux possible, de se donner à fond 
mais aussi que chaque gymnaste se fasse 
plaisir pour «s'auto-récompenser», en 
quelque sorte, du travail accompli et des 
heures d'entraînement consacrées à l'ap­
prentissage de cette nouvelle produc­
tion. Avec une superbe et très encoura­
geante note de 8.93, les gymnastes de La 
Vallée se placent au 4e rang de la disci­
pline, à seulement 17 centièmes du 
podium et de la FSG Bulle, une excel­
lente société dont on connaît les mérites 
et la qualité depuis sa participation au 
Gala de Gymnastique de la Vallée de 
Joux en 2008. En plus d'un excellent 
résultat, nous avons acquis le public qui 
a fort apprécié, non seulement la presta­
tion gymnique, mais aussi l'ambiance du 
groupe puisque même notre «cri de 
guerre» à été applaudi (vive les 
Babibouchettes)! Tout cela est égale­
ment une belle récompense pour les 
jeunes moniteurs qui ont pris en main la 
conception de leur première production 
cette année.

Restait alors notre dernière discipline, 
la chorégraphie. En raison du programme 
pluie, les gymnastes ont dû se déplacer en 
vitesse pour rejoindre un autre emplace­
ment de concours et peu avant 13h, nos 
actifs/actives polysportifs ont réalisé une 
très belle prestation. Les efforts et les 
heures passées à l'entraînement ont égale­
ment porté leurs fruits. Le groupe, qui a 
beaucoup progressé ces derniers temps, a 
été gratifié d'un bon 8.18. Bravo aux 
moniteurs qui ont su adapter la produc­
tion aux dimensions officielles (La surfa­
ce de concours est plus grande que la sur­
face de la salle de gymnastique du Lieu), 
ainsi qu’au changement d'effectif en rai­
son de la blessure d'une gymnaste.

Au classement du concours en 3 par­
ties, toutes catégories confondues, la 
FSG Le Lieu se place au 26e rang sur les 
65 sociétés engagées dans le concours et 
venant des quatre coins de la Suisse.

Gymnastes et moniteurs étaient très 
contents et plus que satisfaits des perfor­
mances du groupe dans son ensemble et 
de la qualité des productions. Tous se 
sont donnés avec beaucoup de dynamis­
me, de précision, de plaisir, d'énergie et 
de sourires pour la plus grande satisfac­
tion des supporters combiers. Vous êtes 
plus d'une quinzaine, amis, parents et 
membres de la société à avoir fait le 
déplacement pour nous voir et nous 
encourager! Le comité s'est même 
déplacé au complet pour venir soutenir 
ses gymnastes. Votre présence nous est 
allée droit au cœur et nous avons eu 
énormément de plaisir à vivre un petit 
bout de cette Fête en votre compagnie.

Après un pique-nique et une douche 
bien méritée, nous avons profité d'ad­
mirer les productions des autres socié­
tés. Des prestations grandioses tou­
chant presque la perfection se sont 
offertes à nos yeux. Parmi elles, plu­
sieurs sociétés vaudoises, Morges et 
Yverdon notamment, qui se sont 
classées respectivement 2e et 3e du 
concours général !

Nous avons ensuite attendu que le 
terrain se ressuie d'une petite averse 
pour installer notre campement avant de 
retourner au village de Fête. Là-bas, la 
soirée, festive, fut pleine de moments 
mémorables et sympathiques bien plus 
arrosés de pastèque que de bière... 
L'ambiance était au rendez-vous et l'es­
prit d'équipe toujours aussi présent au 
sein des gymnastes combiers.

Le lendemain, nous avons pris part à 
un tournoi de volley, pour le plaisir... 
Debout à 6h30 pour avoir le temps de 
ranger le campement et de déjeuner la 
moindre avant de débuter le premier 
match de la matinée. Et si les gymnastes 
du Lieu n'ont pas réalisé d'exploits en 
volley, ils ont su, comme à chaque fois, 
mettre l'ambiance et détendre l'atmo­
sphère!

Nous avons quitté Bulle peu après la 
cérémonie de clôture et la remise des 
prix durant laquelle la Fête s'est achevée 
par la traditionnelle course aux drapeaux 
et cornes. Par chance, nous sommes arri­
vés à La Vallée juste après la réouvertu­
re de la route. Débarquement au Lieu où 
de nombreux parents et amis sont venus 
nous accueillir. C'est avec beaucoup de 
joie et d'émotion que nous avons partagé 
un petit verre de champagne tous 
ensemble. Nous avons même eu l'hon­
neur de défiler dans le village au son des 
tambours. Ce cortège nous a emmené 
vers l'Hôtel de Ville qui a exceptionnel­
lement ouvert ses portes pour l'occasion, 
un dimanche soir.

La Fête fut belle et l'ambiance à nou­
veau extraordinaire! 11 y a tellement de 
personnes que nous aimerions remer­
cier, à commencer par nos familles et 
amis pour leurs mots d'encouragement 
et leurs félicitations. Nous tenons à 
remercier également Annie Guignard 
pour nous avoir conduits bénévolement 
durant tout le week-end et pour avoir 
même participé au tournoi de volley 
avec nous; l'AVJ pour la mise à disposi­
tion de leur plus beau car; Floridée pour 
la garniture de notre corne; Bonnot et 
Samuel pour les tambours; Les tenan­
ciers de l'Hôtel de Ville du Lieu, 
Rogerio et Gina, pour leur accueil et leur 
délicieux repas très bien servi; Willy, 
André et Dubois-Dépraz SA pour leur 
généreuse contribution aux festivités du 
dimanche soir; la société de plongée, la 
société de développement et les autres 
membres de la société de gym du Lieu 
pour avoir accepté d'en faire chacun un 
peu plus lors du slowUp afin de nous 
permettre de partir à 30 à cette magni­
fique Fête; le comité pour son soutien 
permanent, sa compréhension et son 
adaptation envers les besoins du groupe 
et particulièrement notre Présidente, 
Sylvie, toujours présente lors de nos 
déplacements, pour sa disponibilité et 
son engagement personnel auprès du 
groupe et de chaque gymnaste. Nos 
remerciements et félicitations vont éga­
lement aux organisateurs pour nous 
avoir offert une aussi belle Fête.

Enfin, merci à vous, chers gymnastes 
pour votre participation, votre amitié et 
votre énergie! Vous êtes une équipe 
extraordinaire, motivée et dans laquelle 
règne une superbe ambiance, de la joie 
de vivre et de la solidarité! Nous avons, 
ensemble, vécu un week-end vrai­
ment... COUNTRYYYY!

Pour les actifs/actives mixtes 
de la FSG Le Lieu, 
Sébastien Rohner

A LOUER
dès le 1er septembre 2010 
Grand Rue 8 - Le Sentier

magnifique
appartement

de 2,5 pièces,

avec éventuellement une pièce 
supplémentaire.

Très lumineux, entièrement neuf. 
Fr. 950.- + charges fr. 200.- env.

Pour renseignements et visite: 
Claire-Lise Piguet- L'Orient 

021 845 71 00

AGENCE IMMOBILIERE ET DE GESTION

Les Grands Champs

Achats-Ventes-Expertises

1345 Le Lieu, Vallée de Joux - Tél. 021 841 10 20 - Fax. 021 841 12 93 
e-mail: guignard@vtxnet.ch 

site internet: immostreet.ch/grandschamps

A VENDRE
Les Bioux

appartement
de 4 pièces,

120m2 env. dans ancienne villa locative de 3 appartements, 

à rénover partiellement, rez, avec jardin, chauffage central 
Fr. 250'000.-

mailto:guignard@vtxnet.ch

